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GIORNATA INTERNAZIONALE DEI
DIRITTI DELLA DONNA

Contest Poetico
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Ilavori dei ragazzi sono il frutto di v
di incontri di sensibilizzazione in c!
Codice Rosa la cui referente & la D
dalla psicoterapeuta Maria
Prof.ssa Alessandra Tigano e
Carola Di Gangi, per
consapevoli , in modo che la Ic
delle cure, dando loro la poss
sanitari e anche di speriment
percorsi dirinascita.
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L'INSEGNAMENTO

L'insegnamento

Educare,

non gli uomini € le donne,

né I'uomo o la donna,

ma ["'umanita tutta

che le bellezze non & grazia ammaliatrice,
ma luce della ragione,

che la forza non & potere sull’altro,

ma su sé stessi. '

Che delicatezza non & sinonimo di debolezza,
la vigliaccheria lo é.

Non compatite la paurg,

trattatela

non disprezzate la dignitd umana,
riconoscetelq.

Simonetta Guttadoro, Alessia Rizzo, Gabriel Di Marco,
Alex Lo Presti, Gianluca Romano, Samuele Masuzzo.




IL SILENZIO DELLE VOCI FORTI

Creature razionali in bilico,

che oscillano in un’infanzia perpetua,
incapaci di reggersi con i propri piedi,
incapaci di stare in piedi da sole.

Sembrano meritare solo pietd
Data da un amore frivolo

Che per definizione le & parente,
diventando oggetto di disprezzo.

Ridicolizzate, compatite,
coperte da vernice con idee frivole
e volatili di bellezza.

Segregate in camere,

chiuse fino a rilassare i muscoli,

viste sempre con un occhio di riguardo,
di innalzeranno,

fino a lavarsi da quella vermnice.
Sbocceranno come dolci fiori

Avendo finalmente potere su se stesse.

Sharon Grassia, Nancy Mattia, Alice Trumino,
Simone Campagna, Francesco Gagliano, Antonio Rando.

L’AMMALIANTE ILLUSIONE DI ESSERE DONNA

Grazie ammaliatrici

In uno stato di infanzia perpetua;

frasi tenere, cuori impressionabili, sentimenti delicati.
Le forze del corpo e della mente vengono sacrificate a
idee frivole

Di bellezza,

semplici animali,

vi agghindate, vi imbellettate e

date soprannomi alle creature tutte di Dio.

Rilassate i muscoli, e distruggete le funzioni digestive.
Doilci fiori che sorridete sul cammino dell’'uomo.
Donne educatevi!

E che sia permesso voi istruirvi!

Fate sufficiente moto

lluminate la vostra ragione

Diventate pid forti nella mente e nel corpo

Elevatevi socialmente

Ma non auguro voi di aver potere sugli uomini

Ma su voi stesse.

Simonetta Guttadoro, Alessia Rizzo, Gabriel Di Marco,
Alex Lo Presti, Gianluca Romano, Samuele Masuzzo.



ODE ALLA DONNA MODERNA

Desiidero cantar del “Frivolo”™ sesso,
razionali creature col sensibile cuore
grazie ammaliatrici del vivace umore.
Tacete ed ascoltate, nulla € omesso,
tutto cid che dico crea grande fermento
per ricavar da cid un vero insegnameto.

Codeste ragazze, creature amabili
Son dolci fiori appena sbocciati,

dai trafti delicati e sentori raffinati

che le lor bellezze sono altresi ineffabili.

Ma fattosi tempo, emergono donne

Di vasta educazione e santa dignita,

le cui sacrosante virtu di mente e corpo
portan a noi tutti umana felicita.

E non c’é errore

Vi & solo amore.

Tra i due sessi di indubbia capacita

Vi & solo un sentimento di viva sensibilitd.
Non vi & dlemma in questo destino,
sicché c’é equilibrio nel nostro cammino.

Giuseppe Corvaia, Michela Meli, Martina Quattrocchi,
Federico Arena, Mattia Polizzi, Carmelo Lo Presti.

A TUTTE VOI

A tutte Voi

A tutte Voi, forti e coraggiose,

voglio scusarmi per non avervi comprese.
A tutte Voi, belle e straordinarie,

scusate, siete ben piu di questo.

A tutte Voi, resilienti e intelligenti,

che ogni giorno scalate monfagne

con la forza del vostro spirito.

A tutte Voi.

Siate sempre fiere delle vostre qualita.

5° B - Liceo Scientifico




RESILIENZA IN TEMPESTA

Scusateci se ancora una volta verrete descritte con
semplici comuni qualita.

Siete belle, coraggiose,

fiere, intelligenti.

Ma non siete solo questo,

siete resilienti.

Ricordate le montagne forti, imponenti e fondamentali
in balia degli eventi del mondo.

Avete dentro un fuoco che arde,
scalfite dal vento non vi fate abbattere.

Ma I'amore, pesante come macigni

a volte vi schiaccia,

venite consumate da una marea tossica
che vi inonda e soffoca.

E in questo momento che la vostra luce risplende,
alla ricerca di aria, di liberta.

Il desiderio di essere

sia nello spirito sia nel corpo

una Donna.

5° B - Liceo Scientifico

POESIA GRUPPO "BIANCO SU NERO"

Scusa se vedo,

sCusa se sento,

SCUSQ se penso,

eppure non parlo.

Scusa se non sono il tuo oggetto,

$CuUsa se NoN soNO un animale,

scusa se ho una mia forza,

eppure non reagisco.

E vero che mi lasci spazio, ma nelle questioni futili,

€ vero che mi aiuti, ma a tessere la tela della paura e
dellinadeguatezza,

€ sCusa se a me tutto questo non va pit bene,

se non sard piu complice del tuo modello di donna,
percheé io sono colei che non prevale su di te, ma su di sé.

Ma no, io non mi devo scusare perché sono.

Non & il potere che voglio,
ma la mia dignitd,

la mia felicitd,

la mia identitd,

la mia libertd.

Tecla Gellina, Flavia Adamo, Basilio Fioriglio,
Alessandro Catalano, Francesca Muscard.



Alle Prossime edizianc con sempre maggione entudiadme,
slancis ed sriginalita per sfidare

pssilivamente i temps e la costrudtiva

resiliensa delle istitwsioni Sewsla-Ospedate.

GW/
Dastt.ssa Resalinda Vitali
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